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	Содержание
	группа

	Периодичность выполнений
	ответственные
	Время

	1. Оптимизация режима

	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима 
	1 группа раннего возраста, 1 младшая группа, 2 младшая группа
	Ежедневно 
	Воспитатели, медсестра
	В течение года

	Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных индивидуальных особенностей
	Младшие группы, старшие группы
	2 раза в неделю 
3 раза в неделю
	 Физрук, медсестра
	В течение года

	2. Организация двигательного режима

	Физкультурные занятия
	Младшие группы, старшие группы
	2 раза в неделю 
3 раза в неделю
	 Физрук, медсестра
	В течение года

	Подвижные игры в режиме дня
	Во всех группах
	Ежедневно 
	Воспитатели, контроль медсестры
	В течение года

	Гимнастика после сна
	Во всех группах
	Ежедневно
	Воспитатели, контроль медсестры
	В течение года

	Прогулка с включением подвижных игровых упражнений
	Во всех группах
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	Музыкально-ритмические занятия
	Во всех группах
	2 раза в неделю
	Воспитатели
	В течение года, муз руководитель

	Пальчиковая гимнастика
	Во всех группах
	3-4 раза в день
	Воспитатели
	В течение года

	Оздоровительный бег
	Старшие группы
	Ежедневно во время прогулок
	воспитатели
	В течение года

	День здоровья на воздухе
	Во всех группах
	1 раз в квартал
	Физрук
	Весна, осень

	Спортивные праздники и досуги
	Во всех группах
	1 раз в месяц
	Физрук
	 В течение года

	3. Охрана психического здоровья
	

	Использование приемов релаксации: минута шалости, минута тишины
	Во всех группах
	Несколько раз в день
	Воспитатели 
	В течение года

	4. Профилактика заболеваемости

	Точечный массаж
	Во всех группах, кроме 1 младшей группы
	2 раза в день
	Воспитатели , физрук
	В течение года

	Оксалиновая мазь
	Во всех группах
	Ежедневно перед прогулкой
	Воспитатели, медсестра
	Ноябрь,
декабрь, март

	Вакцинация сотрудников и детей
	Во всех группах
	1 раз в год
	медсестра
	Сентябрь, октябрь

	Влажная уборка с применением дез. средств
	Во всех группах
	Ежедневно 3 раза в день
	Помощник воспитателя, контроль медсестра
	В течение года

	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	Во всех группах
	Ежедневно 3 раза в день
	воспитатели, медсестра
	С октября по апрель

	Массаж ушных раковин
	Старшие группы
	2 раза в день
	воспитатели, медсестра
	В течение года

	Беседа с детьми о здоровье
	Средние и старшие группы
	Ежедневно 
	воспитатели
	В течение года

	5.оздоровление фитонцидами

	Чесночно-луковые закуски
	Во всех группах
	Перед прогулкой, перед обедом
	медсестра
	Октябрь- апрель

	Ароматизация помещении: чесночные бусы, комнатные растения герань, хлорофитум и др.
	Во всех группах
	Ежедневно 
	 воспитатели, 
	В течение года

	6.Закаливание, с учетом состояния ребенка

	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда по сезону)
	Во всех группах
	Ежедневно 
	 воспитатели, 
	В течение года

	Прогулка на воздухе
	Во всех группах
	Ежедневно 
	 воспитатели, 
	В течение года

	Хождение босиком по «дорожке здоровья» закаливание воздухом
	Во всех группах
	Ежедневно дневного сна 
	 воспитатели, 
	В течение года

	Коррегирующая гимнастика после сна, дыхательные упражнения
	Во всех группах
	Ежедневно после дневного сна 
	 воспитатели, 
	В течение года

	Игры с водой (в семье)
	Во всех группах
	Ежедневно перед вечерним сном 
	родители 
	В течение года

	Полоскание горла кипяченной охлажденной водой
	Во всех группах
	После каждого приема пищи 
	 воспитатели, помощники воспитателя 
	В течение года

	Музыкальная разминка после сна
	Во всех группах
	Ежедневно после дневного сна 
	 воспитатели, 
	В течение года

	

	7.Лечебно-оздоровительная работа

	Лечебное полоскание горла

	Противовоспалительным и травами (шалфей, эквалипт, ромашка)
	Во всех группах
	После сна
	Медсестра, воспитатели, помощник воспитателя
	Октябрь-апрель

	Витаминотерапия

	«Ревит, Поливит»
	во всех группах
	По 1 разу в течение 10 дней 
	медсестра
	Декабрь, февраль

	Настойка шиповника, фиточай
	Во всех группах
	По 1 разу вдень после дневного сна
	Медсестра, воспитатели, помощник воспитателя
	В течение года

	Занятия в группе «Здоровье»
	во всех группах
	 1 раз в неделю 
	медсестра
	В течение года

	Витаминизация третьего блюда
	во всех группах
	Ежедневно 
	Медсестра, физрук
	В течение года

	Физиопроцедуры

	Ингаляция УЗ-аппаратом «МУССОН»
	ЧБД
	По назначению врача
	медсестра
	В течение года

	Обследование на плантографе (плоскостопие)
	Во всех группах
	1 раз в год
	медсестра
	В течение года

	8. Работа с детьми, имеющими плоскостопие, нарушение осанки

	Корригирующая гимнастика
	Старшие группы
	2 раза в неделю по 30 минут после дневного сна
	Медсестра, воспитатели
	В течение года

	«Оздоровительный сон» ароматизация спален травами (душица, пустырник, хмель и др)
	Во всех группах
	Ежедневно 
	Воспитатели 
	В течение года

	Группа «Здоровье»
	ЧБД
	1 раз в неделю
	Медсестра физрук
	В течение года

	9. Работа с родителями

	Беседы с родителями о состоянии здоровья по заключению просмотра врачей
	Во всех группах
	1 раз в год 
	медсестра 
	После проф. Осмотра

	Проф. Работа (папки-передвижки, консультации, санбюллетени)
	Во всех группах
	Ежемесячно 
	Медсестра, воспитатели, старший воспитатель
	В течение года

	Оздоровительные прогулки детей с родителями
	Во всех группах
	Ежедневно
	родители 
	В течение года

	10. Работа с сотрудниками

	Педагогический совет, посвященный вопросам оздоровления детей 
	
	1 раз в год
	Заведующая, старший воспитатель, медсестра, физрук
	Февраль

	Консультации, семинары-практикумы, знакомящие с новыми методами оздоровления
	
	Ежеквартально 
	Заведующая, старший воспитатель, медсестра, физрук, воспитатели
	В течение года

	Анализ посещаемости детей, анализ заболеваемости детей
	
	ежемесячно
	медсестра
	В течение года
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