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Учебный план
муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детский сад комбинированного вида «Сайзанак» 
с. Хайыракан муниципального района «Улуг-Хемский кожуун 
Республики Тыва» на 2024-2025 учебный год








с. Хайыракан


Пояснительная записка
к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – детский сад комбинированного вида «Сайзанак» с. Хайыракан муниципального района «Улуг-Хемский кожуун Республики Тыва» на 2024-2025 учебный год

Учебный план МБДОУ детского сада комбинированного вида «Сайзанак» с. Хайыракан строится в соответствии с федеральной образовательной программой ДОУ, разработанной на основе:
- основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.К. Веракса, Т.С. Комаровой., М.А. Васильевой.
- Программы коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4-х до 7 лет) Н.В. Нищевой.
- национально-регионального компонента Р.Т. «Окружающий мир» (Хурээлел) Н.И. Деменковой, 
- программа по русскому языку для старших и подготовительных групп Ф.М. Бартан.
- примерной образовательной программы по развитию родной (тувинской) речи в дошкольных образовательных учреждениях Республики Тыва «Торээн Тывам/ Моя родная Тува» (приказ Министерства образования и науки Республики Тыва № 610-д от 29 апреля 2019года)
Учебный план разработан в соответствии с:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959).
- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано Минюсте России 14.11.2013 №30384)
- СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года. 
СанПиН 	2.3/2.4.3590-20 	– 	СанПиН 	2.3/2.4.3590-20 	«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года. 
СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года. - Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011г №171;
- Уставом ДОУ
- Концепция «Воспитания человека культуры в образовательных учреждениях Республики Тыва»;
- образовательного стандарта по дошкольному обучению в разделе «Окужающий мир» Республики Тыва.
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основной общеобразовательной программе – образовательной программе дошкольного образования»
2023-2024 учебном году функционирует следующие группы
· Младший возраст – от 2-4 лет (первая младшая группа «Чодураа», «Шенне» и вторая младшая группы «Конгулууржук»)
· Средний возраст – от 4 до 5 лет (средняя группа «Хадынчыгаш») 
· Старший дошкольный возраст (речевая) – от 5 до 6 лет (старшая группа «Честек-Кат») 
· Подготовительный – от 6-7 лет (подготовительная группа «Хек-Даван»)
В детском саду образовательная деятельность строится по трем направлениям ООД, ОД в режимных моментах, ОД в самостоятельной деятельности. Каждый вид ОД отражен в учебный план.
Обязательная часть предполагает разделение на федеральный 60% и национально-региональный компонент 40%.
 В обязательной части обеспечивает комплексное развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. Федеральный компонент базисного учебного плана предполагает соответствие примерному государственному стандарту в области дошкольного образования.
Региональный (национально-региональный) компонент и компонентов ДОУ «Сайзанак» отражает специфику региона и образовательного учреждения. Национально-региональный компонент предполагает освоение региональной программы «Окружающий мир Хурээлел» Н.И. Деменковой, а также факультативных курсов: кукольный театр «Юный актер», кружок мини-музей «Юрта», секция «Хуреш», кружок «Веселая математика».  Данный компонент реализуются вне учебных видов деятельности (беседы, экскурсии, ознакомление с художественной литературой и т.д.) соответствующих возрасту и индивидуальным особенностям детей дошкольного возраста.
Непосредственная образовательная деятельность в младшей группе проводятся по подгруппам в первой и второй половине дня длительностью – 10- 15 минут.
Непосредственная образовательная деятельность в средней группе используется дифференцированный подход в организации образовательной деятельности в соответствии с требованиями СанПина длительностью 20 минут. Перерыв между занятиями – 10 минут.
Непосредственная образовательная деятельность в старшей и подготовительной группе используется дифференцированный подход в организации образовательной деятельности в соответствии с требованиями СанПина длительностью от 25-30 минут. Перерыв между занятиями – 10 минут.
Время проведения образовательной деятельности в группе младшей – ежедневно. В разновозрастной также используется дифференцированный подход в организации образовательной деятельности в соответствии с требованиями СанПиНа.
Общая учебная нагрузка (количество непосредственных обязательных деятельностей в неделю) инвариантной части плана по всем направлениям развития соответствует:
	Допускается проводить одну непосредственную образовательную деятельность в первую и одну образовательную деятельность во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число образовательной деятельности проводят на участке во время прогулки.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая образовательную деятельность по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет:
· В младшей группе (дети четвертого года жизни) – 11 часов в неделю
· В средней группе (дети пятого года жизни) – 10,5 часов в неделю
· В старшей группе (дети шестого года жизни) – 13 часов в неделю;
· В подготовительной (дети седьмого года жизни) – 14 часов в неделю
Максимально допустимое количество образовательной деятельности в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает двух, а в старшей и подготовительной – трех. Продолжительность образовательной деятельности:
В младшей группе – 15 минут, перерывом на 10 мин.
В средней группе -15-20 мин, перерывом между ними 10 мин.
В старшей группе25 мин, перерывом между ними 10 мин
В подготовительной (речевой) группе 30 мин, перерывом на 10 мин.

	 В обновленной инвариантной части учебного плана отраженно содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательно-речевое развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».
    Некоторые области, такие как «Труд», «Чтение художественной литературы» были вынесены в совместную деятельность педагога и ребёнка для детей всех возрастных групп.
    Области «Здоровье» и «Безопасность» вынесена в совместную деятельность детей и педагогов только для 1 младшей группы и 2 младшей-средней группы.
    В старшей – подготовительной группе они выделены непрерывной непосредственно образовательной деятельностью.
1. Организационная образовательная деятельность
В младших группах (3-4 года) учебный план состоит из инвариантной (обязательной) части, периодичность видов организованной образовательной деятельности в базовой части – составляет 83%. Вариативная согласно приказа Министерства образования и науки Республики Тыва № 610-д от 29 апреля 2019 года. О внедрении в ДОУ примерной образовательной программы по развитию родной (тувинской) речи в дошкольных образовательных учреждениях Республики Тыва «Торээн Тывам/ Моя родная Тува» в вариативную часть включено 2 занятие по обучению детей родной (тувинскому) языку. Вариативная часть составляет 17%.
В средней группе (4-5 лет) учебный план состоит из инвариантной (обязательной) части, периодичность видов организованной образовательной деятельности в базовой части – составляет 83%. Вариативная часть включено кружок мини-музей «Юрта». Согласно приказа Министерства образования и науки Республики Тыва № 610-д от 29 апреля 2019 года. О внедрении в ДОУ примерной образовательной программы по развитию родной (тувинской) речи в дошкольных образовательных учреждениях Республики Тыва «Торээн Тывам/ Моя родная Тува» в вариативную часть включено 2 занятие по обучению детей родной (тувинскому) языку. Вариативная часть составляет 17%.
В старшей группе (речевой) (5-6 лет) учебный план состоит из инвариантной (обязательной) части, периодичность видов организованной образовательной деятельности в базовой части – составляет 67%. Занятие по разделу «Ознакомление с окружающим» в старшей группе заменено согласно национально-регионального компонента РТ занятием «Окружающий мир. Хурээлел» и проводится 1 раз в неделю, включены в вариативную часть. Обучение детей русскому языку проводится на занятиях в старшей группе по 2 занятия в неделю и данные виды организованной образовательной деятельности включены в вариативную часть. Согласно приказа Министерства образования и науки Республики Тыва № 610-д от 29 апреля 2019 года. О внедрении в ДОУ примерной образовательной программы по развитию родной (тувинской) речи в дошкольных образовательных учреждениях Республики Тыва «Торээн Тывам/ Моя родная Тува» в вариативную часть включено 2 занятие по обучению детей родной (тувинскому) языку. В соответствии с требованиями СанПиН в старшей группе время, отведенное на организованную образовательную деятельность, позволяет организовать проведение еще 1 занятия в неделю по выбору (кружковые, факультативные). Поэтому вариативную часть учебного плана для детей этой возрастной группы включает кружок «Умелые ручки», секция «Хуреш» - 1 занятия в неделю (чередуется).  Вариативная часть в старшей группе составляет 33%. 
В подготовительной группе (6-7 лет) учебный план состоит из инвариантной (обязательной) части, периодичность видов организованной образовательной деятельности в базовой части – составляет 83 %. Занятие по разделу «Ознакомление с окружающим» в подготовительной группе заменено согласно национально-регионального компонента РТ занятием «Окружающий мир. Хурээлел» и проводится 1 раз в неделю, включены в вариативную часть. Обучение детей русскому языку проводится на занятиях в старшей группе по 1 занятия в неделю. Согласно приказа Министерства образования и науки Республики Тыва № 610-д от 29 апреля 2019 года. О внедрении в ДОУ примерной образовательной программы по развитию родной (тувинской) речи в дошкольных образовательных учреждениях Республики Тыва «Торээн Тывам/ Моя родная Тува» в вариативную часть включено 2 занятие по обучению детей родной (тувинскому) языку, одно занятия включены в кружке Мини-музей «Юрта». В соответствии с требованиями СанПиН в подготовительной группе время, отведенное на организованную образовательную деятельность, позволяет организовать проведение еще 1 занятия в неделю по выбору (кружковые, факультативные). Вариативная часть в подготовительной группе составляет 17 %. 
	При организации деятельности ДОО в режиме консультирования запрещается: 
- Требовать от родителей отчетов о выполнении с ребенком в полном объеме всех рекомендованных активностей. 
- Размещать на странице Сайта и в специальных группах в социальных сетях информацию, содержащую персональные данные участников образовательного процесса 
	Реализация учебных планов в МБДОУ обеспечена полностью необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации,    
 	    Учебными программами, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими материалами.













	Группы 
Базовая часть
Федеральный компонент
	1 младшая группа
 (с 2 до 3 л)
	2 младшая группа
(с 3 до 4 л)
	Средняя группа
(с 4 до 5 л)
	Старшая группа 
(с 5 до 5 л)(речевая) 
	Подготовительная груп
па 6-7л
	Вторая группа раннего возраста
 (1 до 2 л)


	
	На нед
	На мес
	На год
	На нед
	На мес
	На год
	На нед
	На мес
	На год
	На нед
	На мес
	На год
	На нед
	На мес
	На год
	На нед
	На мес
	На год

	Физическое развитие

	Физическая культура
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3 
	12
	108
	3
	12
	108

	Познавательно-речевое развитие

	ФЭМП
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	1
	4
	36

	Ознакомление с окружающим миром/ Хурээлел
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Речевое развитие

	Развитие речи
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	1
	4
	36

	Чтение художест литературы
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Социально-коммуникативное развитие

	Социализация труд без
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	1
	4
	36

	Лепка
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36

	Аппликация
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Конструирование  
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18

	Музыкальное
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Итого 
	11
	44
	396
	11
	44
	396
	10,5
	42
	378
	14
	56
	504
	14
	56
	504
	11
	44
	396

	Вариативная часть (кружковые занятие)

	Логопедическое занятие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	8
	72
	
	
	
	
	
	

	Обучение грамоте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	
	
	

	Русский язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	
	
	

	Национально –региональный компонент

	Родной язык 
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	Мини-музей «Юрта»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	36
	
	
	

	Всего 
	13
	52
	468
	13
	48
	468
	12,5
	50
	450
	19
	76
	684
	18
	72
	648
	13
	52
	468









	Режимные моменты
	Вторая группа раннего возраста
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная речевая  группа

	Утренний прием детей, самостоятельная деятельность утренний круг, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	7.30-8.20


8.25-8.30
	7.30-8.20


8.20-8.25
	7.30-8.20


8.15.-8.20

	7.30-8.20


8.10-8.15
	7.30-8.20


8.05-8.10
	7.30-8.20


8.00-8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.25-9.00
	8.20-9.00
	8.20-9.00
	8.20-9.00
	8.20-9.00

	Игры, подготовка к занятиям
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10

	Занятия 
	1-е занятие
9.10-9.20
Перерыв 9.20-9.30
2 –е занятие
9.30- 9.40,
15.30-15.40
	1-е занятие
9.10-9.20
Перерыв 9.20-9.30
2 –е занятие
9.30- 9.40
	1-е занятие
9.10-9.25
Перерыв 9.25-9.35
2 –е занятие
9.35- 9.50
	1-е занятие
9.10-9.30
Перерыв 9.30-9.40
2 –е занятие
9.40- 10.00
	1-е занятие
9.10-9.35
Перерыв 9.35-9.45
2 –е занятие
9.45- 10.10
Перерыв
10.10-10.20
3 занятие
10.20-10-45
	1-е занятие
9.10-9.40
Перерыв 9.40-9.50
2 –е занятие
9.50- 10.20
Перерыв
10.20-10.30
3 занятие
10.30-11.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-12.10
	10.10-12.10
	10.50-12.20
	11.00-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00
	11.30-12.00
	12.10-12.30
	12.15-13.00
	12.20-13.00
	12.30-12.40

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Самостоятельная деятельность, занятия
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Уплотненный полдник
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.15
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.20
	16.20-17.20
	16.20-17.20
	16.20-17.20
	16.15-17.30
	16.15-17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой
	17.20-18.00
	17.20-18.00
	17.20-18.00
	17.20-18.00
	17.30-18.00
	17.30-18.00
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